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1. ìÛlìú|Aÿ GpKtôø{

Ktôø{ üB OdÛýÜ Gú|ÎñõAó <WvPXõüB @qìõó OçyãpAðú; ôGú|Æõo

|gBÁ: Gpouþ üB OXpGú, GB ølÙ| ÞzØ ôO×výpcÛýÛQ|øB, ôüpAü{

ðËpüú|øB üB ÚBðõó|øBÿ KnüpÖPú ylû koKpOõcÛBüÜ Wlül, üB KýBkû|uBqÿ

Aüñ̀ñýò ðËpüú|øB üB ÚBðõó|øBÿ ôüpAü{ ylû|>2|]1[| OÏpüØ ylû AuQ.

Îçôû|GpAüò, yõoAÿ Ktôø{|øBÿ Îéíþ Þzõo, Ktôø{ oA koyßê

Þéþ|Op@ó (OdÛýÜ ôOõuÏú) Gú|¾õoR <øpâõðú ÖÏBèýQ ìñËî ôgçÝ

koWùQ AÖrAü{ AðlôgPú|øBÿ Îéíþ ôÖñþ ôAuP×Bkû AqAüò AðlôgPú|øB

GpAÿ ÆpAcþ üB AGlAÑ oô}|øB ôÞBoGpkøBÿ ðõüò> ìÏpÖþ ìþ|ðíBül[3].

Gpgþ Aqì¿lAÝ|øBÿ üà ÞBoKtôøzþ ÎHBoOñl AqÞBoÿ Þú |]4[|:

•||üà cõqû|ÿ Îéíþ Wlül GBqÞñl.

•||üà ̂ùBôõJ ôclR Gh{ AüXBk Þñl.

•||KBuhþ Gú uõöAæR Úlüíþ Gløl.

•||üà cýÇú|ÿ ÞBìç« Wlül ÞzØ Þñl.

|•||kAð{ Wlül oA Gú ìhBè×Q ô^Bè{ GÇéHl.

•||OEõoÿ oA Gú yßê OXpGþ AÎPHBokøþ Þñl.

@üB Ktôøzãpÿ @ìlðþ Gõk üB @ìõgPñþ?
kÞPpÎéýpÂB ÖpülôðýBó 1

ðãBo} : 



•||üà uBìBðú|ÿ ÞBìç« Wlül ôðõAüXBk Þñl.

|•||kAkû|øBÿ ÞBìç« OXpGþ GluQ @ôok.

•||@èãõoüPî|øBÿ Wlül AoAüú køl.

•||üà oô}|yñBuþ (ìPlôèõsÿ) Wlül OõuÏú køl.

•||üà AGrAoWlül OõuÏú køl.

•||üà ðPýXú|ÿ ìñ×þ ìhBèØ Aülû|øBÿ ÚHéþ Oõèýl Þñl.

Gƒlüƒò|OƒpOƒýƒI, AqküƒlâƒBû yƒõoAÿ Ktôø{|øBÿ Îéíþ Þzõo,

ÖÏBèýQ|øBÿ OdÛýÜ ôOõuÏú ìBøýPB« Gú Ktôø{ GñýBkÿ, ÞBoGpkÿ ô

OõuÏú|Aÿ OÛvýî ìþ|yõðl, Þú øpüà Gú|¾õoR qüpOÏpüØ

ìþ|yõðl[2]: 

AèØ) Ktôø{ GñýBkÿ: ÞBô}|øBÿ A¾ýê ôGlüÐ Gú ìñËõo

AÖrAü{ AðlôgPú|øBÿ Îéíþ ôkoá GùPpKlülû|øBÿ ÆHýÏþ,

AðvBðþ, AWPíBÎþ ôÖpøñãþ. Þú Ktôø{ GñýBkÿ, gõk yBìê kô

ðõÑ AuQ: 

•||Ktôø{ GñýBkÿ ìdÄ: |@ó kuPú AqKtôø{|øBÿ GñýBkÿ

AuQ Þú Glôó OõWú Gú ÞBoGpkøBÿ Îéíþ ôGú ìñËõoâvPp}

ìpqøBÿ kAð{ ¾õoR ìþ|âýpk.

•||Ktôø{ GñýBkÿ oAøHpkÿ:|@ó kuPú AqKtôø{|øBÿ GñýBkÿ

AuQ Þú Gú ìñËõoÖpAøî uBgPò qìýñú|ÿ Îéíþ æqï GpAÿ cê

ìvBüê WBoÿ ô@Oþ AðXBï yõk.

J) Ktôø{ ÞBoGpkÿ: ||øpðõÑ ÞBô} A¾ýê Gú ìñËõoÞvI

kAð{ Îéíþ ôÖñþ Wlül Þú GpAÿ @ó ÞBoGpk ôütû|Aÿ koðËpâpÖPú

yõk.

N) Ktôø{ OõuÏú|Aÿ (OõuÏú|ÿ OXpGþ): ||øpâõðú ÖÏBèýQ

ìñËî ìHPñþ GpkAð{ ìõWõk cB¾ê AqOdÛýÛBR ôüB OXpGýBR Þú

Gú ìñËõoOõèýl ìõAk, Öp@ôokû|øB, ôuBüê, AGrAo, Öp@üñløB ô

oô}|øBÿ Wlül ôüB GùHõk @ðùB ¾õoR âýpk.

GvýBoÿ AqÖÏBèýQ|øBÿ ì×ýl Îéíþ ôkAðzãBøþ, koOÏpüØ GBæ

AqKƒtôø{ ðíþ|âñXñl, Gú|ÎñõAó glìBR Îéíþ ôÖñþ ÆHÛú|Gñlÿ ô

Gú|¾õoR <øpâõðú ÖÏBèýQ glìBOþ ôKzPýHBðþ Þú koOvùýê Aìp

OdÛýÜ ôOõuÏú ìõöSpGõkû ôìõWI AyBÎú ôOõuÏú|ÿ Öpøñä

OdÛýÛBOþ yõk> OƒÏƒpüƒØ ìƒþ|âƒpkðl. Þú Îílû|ÿ glìBR Îéíþ ô

Öñþ ÎHBoOvQ Aq[3], [2]: 

— AÆçÑ|ouBðþ Îéíþ ôÖñþ AqÆpüÜ ÞPBGhBðúøBÿ Oh¿¿þ

ìpAÞrAuñBk ôìlAoá Îéíþ ôÖñþ ôGBðà|øBÿ AÆçÎBR Îéíþ ôÖñþ

GB oô}|øBÿ yñBgPú ylû AðXBï ìþ|âýpk.

— ìõqû|øBÿ Îéíþ ôÖñþ, GBÕ|øBÿ âýBû|yñBuþ, WBðõoyñBuþ ô

küãpìXíõÎú|øBÿ Îéíþ ôÖñþ.

— AyBÎú ôAðPzBokAð{ Îéíþ ôÖñþ ôÖÏBèýQ|øBÿ ìñËî GpAÿ

OpWíú ôOBCèýØ ÞPI ôìXçR Îéõï ôÖñõó kouÇe Þzõo||

— Gpouþ ôìÇBèÏBR ìvPípkoGBoû|ÿ Klülû|øBÿ ÆHýÏþ AqÚHýê

@J yñBuþ, qìýò yñBuþ, øõAyñBuþ, qèrèú ðãBoÿ, gBÞzñBuþ,

ìñBGÐ ÆHýÏþ, ìdýÈ qüvQ, @qìBü{|øBÿ Îéíþ ôøí̀ñýò AÞPzBÙ

ôWBüBGþ ôyñBgQ ìñBGÐ ð×Pþ ôÞBðþ Þú GB GßBoâýpÿ oô}|øB ôÖñõó

yñBgPú ylû AðXBï ìþ|âýpk.

— âƒpk@ôoÿ AÆƒçÎƒBR ô@ìƒBokoGƒBoû|ÿ Kƒlülû|øBÿ AðvBðþ,

AWPíBÎþ, AÚP¿Bkÿ ôÖpøñãþ ||

— @qìBü{, AuPBðlAok Þpkó, ÞñPpë Þý×þ Þú GB oô}|øB ôÖñõó

yñBgPú ylû AðXBï ìþ|âýpðl.

— Þíà Gú OBCìýò OXùýrAR @qìBüzãBøþ ôÞBoâBøþ ìõöuvBR

Ktôøzþ.

— ÖÏBèýQ|øBÿ ìpGõÉ Gú SHQ AgPpAÎBR.

2. oô}|yñBuþ Ktôø{

oô} üB ìPl3ÎHBoR Aqüà upÿ âBï|øB ôÖp@üñløBÿ Oõ¾ýú ylû

GpAÿ AðXBï üà ÞBoAuQ; kocBèþ|Þú, oô}|yñBuþ4koA¾Ççf

Oh¿¿þ, øíBó ìPl AuQ GB Aüò O×BôR Þú oô}|yñBuþ (ìPlôèõsÿ)

üà Öév×ú|ÿ qüpGñBüþ y×BÙ kAok AìB koìPl Gú qüpGñBÿ Öév×þ

@üB Ktôøzãpÿ @ìlðþ Gõk üB @ìõgPñþ?....
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KpkAgPú ðíþ|yõk |]5[|. ||

koðPýXú, oô}|yñBuþ üà upÿ âBï|øB ôÖp@üñløBÿ Oõ¾ýú

ylû GpAÿ AðXBï üà ÞBo|GB üà Öév×ú|ÿ qüpGñBüþ y×BÙ| AuQ.

GñBGpAüò ìþ|OõAó â×Q Þú oô}|yñBuþ Ktôø{ (üB Gú|ÎHBoR

gç¾ú|Op: oô} OdÛýÜ) ÎHBoR Aqüà upÿ âBï|øB ô

Öp@üñløBÿ Oõ¾ýú ylû GpAÿ Ktôø{, |GB üà Öév×ú|ÿ qüpGñBüþ

y×BÙ| AuQ. ||

3. @üB Ktôøzãpÿ| @ìlðþ AuQ üB @ìõgPñþ?

GdU oA GB Aüò Kpu{ ypôÑ ìþ|Þñýî Þú <̂ãõðú ìþ|OõAó

Ktôøzãpyl?> üà KBui upoAuQ Gú Aüò uõöAë, Aüò AuQ Þú

<üà Kpu{ GýBGýl Þú OBÞñõó Þvþ @ó oA KBui ðlAkû, ôyíB @ó

oA KBui køýl.>  ÞBìç« Gú|møò @yñBuQ Þú Kpuzãpðõ@ìõq

gõAøl Kpuýl Þú: <gõJ AâpKpuzþ GByl Þú OBÞñõó Þvþ @ó

oA KBui ðlAkû, Kw cPíB« üBÖPò KBui @ó ÞBouBkû|Aÿ ðHõkû.>.

Aüò AuQ ìÏíBÿ Ktôø{: Ktôø{, øñpüBÖPò ðýBÖPñþ|øB ô

Öùíýló ð×ùíýlðþ|øBuQ. Kw ÞBoøpÞvþ ðývQ, ̂õó Aâp

Gõk, GB Aüò|øíú AÎPHBoÿ Þú kðýBÿ AìpôqGpAÿ KtôøzãpAó ÚBüê

ìƒþ|yƒõk, cƒlAÚƒê ðýíƒþ AqWíÏýQ uéýî|AèÏÛê WùBó

Ktôøzãpìþ|ylðl! ||

Aüñà KpuzíBó oA AðlÞþ GBoüà|Opìþ|Þñýî: <AâpKtôø{ ÞBo

øpÞvþ ðývQ, Kw ÞBoÞývQ?>. AôÂBÑ  kèvpkÞññlû Gú|ðËp

ìþ|oul: <Gú|ðËpìþ|oul Þú Ktôø{ ÞBoðBGÓú|øBuQ ôAüñXB WBÿ ìB

ìpkï ÎBkÿ ðývQ.> ôìþ|Kpuýî: <@üB ÞBoKtôø{, AèùBìþ ôìBkoqAkÿ

AuQ üB @ìƒõgPñƒþ? ôÖÛÈ Îƒlªû|Aÿ KƒtôøzãƒpAqìBkoqAkû

ìþ|yõðl?>@üB Ktôøzãpÿ ìBðñl ÎzÜ Gú Úõë cßýî uñBüþ @ìlðþ

AuQ, ðú @ìõgPñþ5, ôüB Aüò|Þú < @üB oAøþ GpAÿ @ìõgPò Ktôøzãp

yló øvQ?>gHpgõJ Aüò AuQ Þú Gú|ðËpìþ|oul Þú Ktôøzãpÿ

GpgçÙ ÎzÜ, Gú|qÎî cßýî uñBüþ– yBül @ìlðþ GByl, AìB @ìõgPñþ

ðýrìþ|OõAðl GByl.

Gú yùBkR OBoüi, Îlªû|ÿ qüBkÿ AqKtôøzãpAó ðBGÓú üB GvýBo

GBøõ} Gõkû|Aðl (üB Aüò|âõðú oÖPBoìþ|Þpkû|Aðl), ôèþ cPB6ðBGÓú Gõkó

¾¶pÙ øî Gú|ìÏñBÿ ô¾ê Gú ìñHÐ AèùBï ðývQ, Géßú Oç} ìñËî ô

GpðBìú|oürÿ ylû AuQ Þú ðHõÕ oA GBoôoìþ|ðíBül. øíBðãõðú Þú OõìBx

Aküvõó –Gú|ÎñõAó ðíõðú|ÿ ôAÚÏþ Aqüà ìhPpÑ™KtôøzãpðBGÓú– ko

Aüò ìõok â×Pú: <ðHõÕ üà|ko¾l AèùBï ô99 ko¾l ÎpÝ oühPò

AuQ.>7|]6[|. ||

AìB @üB øýa ÒýpðBGÓú|Aÿ Ktôøzãpðzlû? Ký{ AqKnüp} oô}

Îéíþ, GpAÿ yñBgQ Klülû|øB ôKBui Gú Kpu{|øB, ðýBqGú ðõAGÓþ Gõk

Þú møò gõk oA GB ìÇBèÏú|ÿ kAð{ KýzýñýBó AðHByPú ôOÛõüQ Þpkû

GByñl ôoAû kouQ AuPlæë Þpkó oA gõJ ÖpA âpÖPú GByñl, OB AcßBìþ

oA Þú Þvþ kokouPþ @ðùB ðPõAðl yà Þñl ¾BkoðíBüñl [7]. Aüò ðõAGÔ,

kAðzíñl Gú|cvBJ ìþ|@ìlðl ôKtôø{ ôOdÛýÜ ÖÛÈ koyBCó @ðBó

kAðvPú ìþ|yl. ||

Aüò AôÂBÑ OB Úpó ø×løî ìýçkÿ Gú|øíýò ìñõAë GpÚpAoGõk, OB

Aüò|Þú koÚpó ø×løî ìýçkÿ ÖpAðvýw Gýßò8–øírìBó GB ðõoAÖzBðþ

oôyƒñƒãƒpÿ Îéíþ, ôÞíþ kôoAquñQ ìlouþ (AußõæuPýà)

@Þv×õok ôÞíHpüY, koÞBèY âpyBï9èñló [8]– ypôÑ Gú OõuÏú|ÿ

GñýBó|øBÿ oôüßpk ðõüñþ Aqoô} Îéíþ Þpk Þú @ó oA koÞPBGþ Gú|ðBï

AoâBðõó ðõüò (AoÒñõó Wlül)01ìñPzpðíõk [9]. @ð̀ú Gýßò GB Oßýú

GpìñÇÜ AuPÛpAüþ OõuÏú kAk, qüpGñBÿ oô} Îéíþ OXpGþ Gõk Þú

O¿õoÎíõìþ oA ðvHQ Gú Ktôø{ ôkAð{ OÓýýpkAk.11||

kooôüßpk Wlül Kw AqìÏpÖþ oô} Îéíþ, Gú|OloüY oôyþ

ìHPñþ GpÆpf ÖpÂýú ô@qìBü{ ôOXpGú OõuÏú üBÖQ, Þú küãpðýBqGú

<ðBGÓú> ðlAyQ. Ktôøzãpÿ Þú kocýÇú|ÿ oô} Îéíþ ÞBoìþ|Þñl,

ko¾õoOþ Þú ìXùrGú ìùBoR|øBÿ oô} Îéíþ GByl, ìþ|OõAðl GB



Gùpû|ÿ øõyþ ÎBkÿ ðýrGú|ÞBoKtôø{ GLpkAqk. Gú|øíýò kèýê AuQ Þú

koAoôKƒB, øƒpkAðƒzXõÿ kÞPpÿ|Aÿ Gú|uBkâþ gõk oA kAðzíñl21ô

Ktôøzãp31||ìÏpÖþ ìþ|Þñl, ̂õó Aüò ÞBoAqðËpAôGú ÎñõAó üà yÓê,

WBAÖPBkû AuQ.

GBqâpküî Gú Kpu{|øBÿ AGPlAÿ GdU: GñBGp@ó|̂ú â×Pú yl, KBui

Kpu{ <@üB ÞBoKtôø{, AèùBìþ ôìBkoqAkÿ AuQ üB @ìõgPñþ?> Aüò

AuQ Þú: <koÎ¿pcBÂp, ÞBoKtôø{, ÞBoÿ AuQ @ìõgPñþ>; ô

Kpu{ AGPlAÿ GdU (<̂ãõðú ìþ|OõAó Ktôøzãpyl?>) oA ðýrAüò

âõðú KBui ìþ|køýî Þú: GpAÿ Ktôøzãpyló AGPlA GBül møò oA GB

ìÇBèÏú|ÿ kAð{ KBüú|ÿ oyPú|ÿ ìõok ðËpOÛõüQ Þpk [7] ô@ðãBû oô}

Îéíþ ôoô}|yñBuþ Ktôø{ oA @ìõgQ.

4. kAðvPò oô}|yñBuþ Ktôø{ ̂ú uõkÿ kAok?

øíBó|âõðú Þú GýBó yl, KtôøzãpGBül møò gõk oA GB ìÇBèÏú|ÿ

kAð{ KBüú|ÿ oyPú|ÿ ìõok ðËpOÛõüQ Þñl ô@ðãBû oô} Îéíþ ô

oô}|yñBuþ Ktôø{ oA GýBìõqk; AìB @üB ôAÚÏB« @ìõgPò oô}|yñBuþ

Ktôø{ Âpôoÿ AuQ? ||

GBôWõk Aüò|Þú kox oô} OdÛýÜ koGvýBoÿ AqoyPú|øBÿ Îéõï

AðvBðþ ôAWPíBÎþ koìÛÇÐ ÞBoyñBuþ Oloüw ìþ|âpkk, AìB ðHõkó

üà kox oô} OdÛýÜ –cPB OB uÇe kÞPpÿ– GpAÿ oyPú|øBÿ

ìùñluþ koÞzƒõoìBó GBÎU ylû Þú GvýBoÿ AqÖBoÕ AèPd¿ýçó Aüò

oyPú|øB –GBôWõk kAyPò ÞBoøBÿ Ktôøzþ Aoqyíñl– ÎíÜ æqï oA ko

Aüò qìýñú ðlAyPú GByñl. GvýBoÿ AqKtôøzãpAó, ÞBoKtôøzþ gõk oA

kocBèþ @ÒBqìþ|Þññl Þú A¾ç« ðíþ|kAðñl GBül AqÞXB ypôÑ Þññl ô

Gú|øíýò ÎéQ, qìBó ôAðpsÿ qüBkÿ Aq@ðBó øloìþ|oôk. Aquõÿ küãp,

âBû ÞBoKtôøzþ AðXBï ylû GvýBoAoqyíñl AuQ, AìB Gú|yßê ìñBuHþ

ÖpÂýú|uBqÿ ôÆpf ìvBCèú ðíþ|yõk, ôkoðPýXú, Öp¾Q ̂BN ko

ðzpüBR Îéíþ ìÏPHpðíþ|üBGl. ||

ìXíõÎú|ÿ Aüò ÎõAìê ðzBó ìþ|køl Þú OÛõüQ møò GB kAð{

KBüú|ÿ oyPú Oh¿¿þ ÞBÖþ ðývQ ôÎçôû|Gp@ó, kAðvPò oô} Ktôø{

Þpkó ðýrGpìõÖÛýQ üà KtôøzãpOBCSýpìTHQ ìþ|ânAok.

5. Îéî|uñXþ41: ìÏýBouñX{ ÞBo@ìlÿ Ktôø{

kAð{–KBüú51yló ÚloR uýBuþ ôAÚP¿Bkÿ kokðýBÿ Aìpôq,

GBÎU ylû Þú ÞzõoøB GpìHñBÿ ìzBoÞQ61ôuùíþ Þú koOõèýl Îéî

WùBðþ kAoðl oOHú|Gñlÿ |yõðl; ôGBèÇHÐ, ÞzõoøBüþ Þú uùî GýzPpÿ

koOõèýl Îéî kAyPú GByñl, ìþ|OõAðñl ôWùú ôAÎPHBoGýò|Aèíééþ GBæOpÿ

GpAÿ gõk ôìpkìBðzBó OBCìýò Þññl. AqAüò Wíéú AuQ ̂zî|AðlAqAüpAó

4041 gõoyýlÿ [01]: 

<OõAðB koOõèýl ôOõuÏú|ÿ Îéî, ÖñBôoÿ ôðõ@ôoÿ ôGú ÞBoâýpÿ

kuPƒBôokøƒB koÞéýƒú|ÿ cƒõqû||øB, cBüroOHú|ÿ ðhvQ ìñÇÛú ko

AôèõüQ|øBÿ Îéî ôÖñBôoÿ Þzõo, ... ||

Wíùõoÿ Auçìþ .... OõuÏú|ÿ kAð{|GñýBó oA ìdÛÜ ìþ uBqk>.|

øíBó|âõðú Þú koyßê|øBÿ (1) ô(2) ìçcËú ìþ|âpkk, kocBë

cBÂpôÂÏýQ ÞzõoGú|OpOýI clôk üà|ørAoKtôøzãpkoüà

ìýéýõó ð×pWíÏýQ ôGývQ|ørAoOõèýl ðíBüú ylû|ÿ Gýò|Aèíééþ AuQ

Þú Ký{|Gýñþ ylû kouBë 4041 Aüò kôyBgÀ Gú uú|ørAoKtôøzãp

koüà ìýéýõó ð×pWíÏýQ ôø×PBk| ørAoOõèýl ðíBüú ylû|ÿ Gýò|Aèíééþ
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yßê 1: OÏlAk KtôøzãpAó koüà ìýéýõó ð×pWíÏýQ [01] (Gú|kèýê Ký{|ðõüw Gõkó ðÛzú|ÿ WBìÐ, ÒýpÚBGê AuPñBk, AoWBÑ Gú @ó ¾pÖB« GpAÿ oÎBGQ cÜ

ìBèßýQ ìÏñõÿ AuQ).
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Gpul. Glüùþ|AuQ Þú ðýê Gú Aüò AølAÙ, ìvPérï Oç} ÖpAôAó ìñËî ô

GpðBìú|oürÿ ylû|Aÿ AuQ.

øíýò ðÛ{ OBCìýò AÎPHBoGpAÿ ÞzõoøB OõuÈ ôWBøQ Îéíþ, ko

kðýBÿ oôAGÈ Gýò kAðzãBû|øB ôðýrkokðýBÿ oôAGÈ Gýò AÖpAk GpÚpAo

AuQ. üßþ Aqìùî|Opüò ÎõAìê OBCSýpânAoGpoOHú|Gñlÿ|øBÿ kAðzãBû|øB,

ìýrAó Oõèýl Îéî @ó ÞzõoøBuQ. Gú|øíýò OpOýI, KtôøzãpAó ðýrGú

ðvHQ ìýrAó Oõèýl ÎéízBó oOHú|Gñlÿ ìþ|âpkðl ôKtôøBðú|øB71

(AÎPHBoAR Kƒtôøƒzƒþ) ôðƒýƒrKƒpôsû|øBÿ Ktôøzþ Gú|ðvHQ ìýrAó Oõèýl

Îéî KtôøzãpAó Gú @ðBó OÏéÜ ìþ|üBGl.  ||
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